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o

€.

Pengertian stabilisasi dinamis

Faktor-faktor yang mempengaruhi stabulisasi dinamis
Sistem muskuloskeletal, Sistem postural control dan
biomekanik stabilisasi dinamis

Mekanisme peningkatan stabilisasi dinamis dalam
gerakan melompat

Dynamic balance test

2. Trampoline exercise

a.
b.
C.

d.

Definisi
Biomekanik latihan trampoline
Prosedur latihan trampoline

Mekanisme latihan trampoline pada stabilisasi dinamis

3. Latihan jalan tandem

Definisi

Biomekanik latihan jalan tandem

Prosedur latihan jalan tandem

Mekanisme latihan jalan tandem pada stabilisasi

dinamis

B. Kerangka Konsep

C. Hipotesis

BAB Il1l. METODOLOGI PENELITIAN

A. Tempat Dan Waktu Penelitian

B. Metode Penelitian
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